Atividades exclusivas
Que respeitam todos
OS ritmos e celebram o
orazer de estar junto.

@Taué
Resort Caetée (MG)




Movimento é vida.

E o passo leve da caminhada ao amanhecer.
E o0 riso que escapa numa gincana em familia.
E o corpo que danca, alonga, brinca e descansa.

No Tau3a, movimento é escolha, é

cuidado, é alegria compartilhada.

E sentir o tempo desacelerar enquanto o corpo se ativa.
E viver dias que Fazem bem — por dentro e por fora.

Em abril, o convite é simples:
Mexa-se. Sinta. Viva.
Porque aqui, movimento é vida.




Principais Atividades

validas para todos os resorts.

B YOGA PAIS EFILHOS B

Momento de conexao entre pais e filhos,
unindo movimento, respiragcao e presenca
de forma leve e divertida.
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B CAMINHADA GUIADA

(TODOS OS DIAS)

Percurso orientado para movimentar o corpo,
apreciar o entorno e cuidar do bem-estar
fisico e mental.
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Uma aula animada para todos os niveis,
com ritmos variados e muita energia
para se divertir e se movimentar.

g

Programacao sujeita a alteracdes sem aviso prévio.




Principais Atividades

validas para todos os resorts.

OFICINA DE MANDALA [IEEEEEEEEE

' EM FAMILIA "
) Atividade criativa que estimula concentracao, )
o expressao e conexao familiar por meio das o
’ cores e formas. ’
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CIRCUITO KIDS

COM OS TAUALEGRES

Brincadeiras e desafios pensados para
as criancas, com movimento, diversao
e interacao com os Taualegres.

Atividade aquatica divertida, com exercicios
leves e musica, conduzida pelos Taualegres.
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Programacao sujeita a alteracdes sem aviso prévio.




Principais Atividades

validas para todos os resorts.

SRR WORKSHOP DE BEM-ESTAR:

MEDITACAO GUIADA

Experiéncia conduzida para desacelerar,
aliviar tensdes e promover equilibrio
mental e emocional.
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Partida recreativa de futebol para adultos,
com foco na diversao e no espirito esportivo.

TORNEIO DE

BEACH TENNIS

Competicao descontraida para quem gosta de
esporte, movimento e integracao.
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Programacao sujeita a alteracdes sem aviso prévio.




Principais Atividades

validas para todos os resorts.

TORNElODEVéLE|

Jogos animados que incentivam o trabalho
em equipe, a atividade fisica e a diversao.

BN AULAS COLETIVAS DR

Abdominal: exercicios focados no fortalecimento
do core.

GAP: treino direcionado para gluteos, abdémen e
pernas.

Circuito Funcional: exercicios variados que
trabalham forca, resisténcia e coordenacao.

Alongamento: pratica voltada para relaxamento
muscular e melhora da flexibilidade.
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Programacao sujeita a alteracdes sem aviso préevio.




Outras Atividades

da Programacao

validas para todos os resorts.

O Polo Aquatico e Basquete Aquatico

Contacao de Historias

Jogo da Memoria Gigante

Desafio Flutuante

Torneio Taualegre

Cine-Pool Noturno

Grandes Shows em Familia

Rua de Recreio — A Alegria Toma Conta!

Corrida de Carrinho de Rolima (Atibaia)

Almoco e Jantar com os Taualegres

Plantando Junto o Amanha

R

Programacao sujeita a alteracdes sem aviso préevio.




A Pascoa é tempo de renovar.
De brincar, de criar, de estar junto.

No Tauaq, ela vem em forma de riso solto,
mMaos sujas de chocolate, olhos atentos na cacga,
abraco apertado no final do dia.

E alegria que corre, pula, danca e emociona.

Pascoalegre é isso:

Uma Pascoa viva, leve e cheia de movimento.

Do jeito que transforma momentos em lindas memaérias.
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Programacao sujeita a alteracdes sem aviso prévio
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o Programacao sujeita a alteracdes sem aviso prévio.
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Em meio a natureza, Caeté oferece
experiencias que unem descanso e
diversao com jeitinho mineiro.

Estrutura e bem-estar

Academia

Para quem gosta de manter a rotina
Ou comecar o dia com mais energia.

Nascente Spa

Um convite ao relaxamento, ao
cuidado e ao bem-estar.

Complexo Esportivo

Quadras poliesportiva, de ténis e de
beach tennis e campo de futebol para
praticar esportes, se movimentar e
aproveitar ao ar livre.

Programacao sujeita a alteracdes sem aviso préevio.




Piscina coberta aquecida e sauna
o

A Perfeita para aproveitar em qualquer .
momento do dia.

Complexo de piscinas externas

Areas amplas para lazer, descanso
e diversao.

Gastronomia

Restauvalegres

Um restaurante infantil tematico dos
Taualegres, onde as criancas vivem
momentos de diversao no almoco e no
jantar ao lado da equipe de recreacao.

Gastronomia variada com bares
e restaurante japones Nigori*

Opcoes para todos 0s gostos e momentos
do dia.

*Itens pagos a parte.

Trem d’'Agua

Um complexo aquatico com
toboaguas, inspirado na cultura
mineira, unindo diversao, agua
e muita mineiridade!

Programacao sujeita a alteracdes sem aviso préevio.




TAUALEGRES

Um lugar para soltar a

imaginacao, com oficinas
divertidas para toda a familia
junto aos Tavalegres.

ESTUDIO COLORE:
e Pintura em tie dye
e Pintura em tela

e Pintura em caixa de MDF
e Jardinagem e contato com a natureza

ESTUDIO SORRISOS:
e Tereré
* Dia de princesa

e Copo personalizado
e Oficina de Slime

NUTRI CHEFES:

e Oficina de culinaria divertida

MAOS DE CERA:

e Oficina de Mao de Cera
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Programacao sujeita a alteracdes sem aviso préevio.




Espacos para criangcas e familia

Espaco Kids
Maritaca Falamansa

Espaco baby Peixenando :

Divertopolis: salao de
jogos e boliche

Vivencias que conectam
toda a Familia com
a natureza:

Tirar leite da vaca
Passeio a cavalo
Plantacao na horta
Corrida do saco
Corrida do ovo

As quartas e sabados teremos
um bidlogo fazendo parte da
atracao.

*atividades gratuitas

Programacao sujeita a alteracdes sem aviso préevio.




Resorts & Convention




